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Istiridye Mantar1 (Pleurotus ostreatus), kayin mantari, kavak mantari, selvi mantari, yaprak
mantari, lamelli soluk istiridye mantari, karakulak mantar1 v.b. bir¢ok isimlerle anilan dogada
kendiliginden yetisebilen ve yenilebilen mantar tirlerinden biridir. Beyaz istiridye
seklinde oldugu i¢in hem yurt disinda ve hem de yurt iginde daha ¢ok "istiridye mantar1" ismi
ile bilinmektedir. Dogada kavak ve kayin gibi agaglarin govdelerinde yetistirildigi gibi pamuk
yumagi, ¢ay ¢Opi, talas i¢i gibi bir¢ok kiiltiir ortamlarinda kolaylikla yetistirilebilir.

Hos bir koku ve damak tadina sahip olan istiridye mantari, Avrupa’da 1900’li yillarin
basinda kiiltiire alinmig ve tliretimine baglanmistir. Uzakdogu iilkelerinde 6liimsiizliik mantari
cesitlerinden biri olan istiridye mantar1 son zamanlarda iilkemizde de hizla {iretim alanlari
artmaktadir. Ulkemizde mantar tiiketimi Avrupa iilkeleri kadar yaygm degildir, istiridye

mantar tiiketiminin de Avrupa’nin 40’ ta biri kadar oldugu s6ylenmektedir.

Saghk Acisindan Onemi

Mantar tiirleri arasinda sagliga son derece yararli olan Istiridye mantar1, en fazla B1 ve B2
vitaminini bulundurmaktadir. Bunlarin yani sira B5, B7, C, D vitaminleri ve kalsiyum, fosfor,
potasyum, demir, bakir yoniinden de zengin bir mantar tiiriidiir. Bu mantar tiiriiniin iilkemizde
iiretimi yeni baglamistir. Bu mantarlarda diger sebze tiirlerinden 10 kat daha fazla B3 vitamini
bulundurur. Son yillarda yapilan ¢alismalarda biinyesinde bulunan bilesiklerin “Sarcoma-180”
adir verilen tiimorlerin gelismesini % 80 oraninda durdurdugunun anlasilmasi1 mantarin gida
olarak 6nemini arttirmaktadir. Ayrica Istiridye mantarlari ile beslendirilen farelerin 4.hafta
sonunda Kkolesterollerinin artisinin engellendigi tespit edilmistir. 7.haftanin sonunda ise
kolesteroliin %40 oraninda diigiiriildiigii goriilmiistiir. Viicudumuzda bir¢ok 6nemli hastalik
tiirleri ile diisman olan istiridye mantar1 bagisiklik sistemimizi giiclendirerek kalkan gorevi
goriir. Avrupa ve Amerika iilkelerinde besin degeri ve tibbi Ozellikleri agisindan Onemi

anlasildiktan sonra tiretimi hizla yayginlagsmistir.



Kayin Mantari Nasil Yetistirilir?

Kiiltiirii yapilan diger mantarlara gore ¢evre kosullar1 bakimindan daha az segici olan ve
hastalik ve zararlilara karsi dayanimi, besin degerinin diger kiiltiir mantarlarindan daha
yiiksek olmasi, liretiminde kompost fermantasyonu ve ortii topragi kullanilmamasi tiretimini
kolaylastirmaktadir. Mevsim sartlarina bagli kalarak Pleurotus ¢esitlerinde se¢im yapmak
ortam uygunlugu agisindan dnem teskil eder. Ornegin; Pleurotus sajor-caju miselleri 35 C° ye
kadar ve sapka olusumunda 30 C°’ye kadar dayanikli olmasindan dolayr yaz sartlarinda
yetistirmeye uygundur. Oysa Pleurotus ostreatus miselleri, gelisimi igin 23-25 C° ye ihtiyag
gosterirken sapka olusumunda ortam sicakligini 10-15 C° olmasi istenir. Bu bakimdan yaz
iretimi igin Pleurotus sajor-caju kis tiretimi igin Pleurotus ostreatus ¢esidi secilmesi daha
uygun olacaktir. Yetistirilmesi beyaz mantarlara nazaran kolay olan kayin mantar1 genellikle
iiretim tekniginde kullanilan materyaller yoniiyle; “Agac kiitiikleri” ve “Bitkisel artiklar”

kullanilarak yapilan iiretim sekli olmak tizere iki grupta degerlendirilir.

Pleurotus spp. tiretiminde hemen her yerde bulunabilecek pek g¢ok bitkisel artik yetistirme
ortami1 hazirliginda kullanilabilmektedir. Bunlardan baslicalari; bugday sap, ¢eltik sap1, piring
kavuzu, pamuk kapc¢igi, misir sap1, misir kocani, findik zurufu, ¢ay artigi, yerfistigi kabugu,
kaym, kavak, mese agaclarinin talaslar1 ve bugday kepegidir. Istiridye Mantarlar1 Agag

kiitiikleri, Plastik torbalar gibi tiretim sistemlerinde tretilir.

Agag kiitiiklerinde istiridye mantari iiretimi

Istiridye mantar1 genellikle genis yaprakli yumusak odunlu (kavak, thlamur, sdgiit) agaglarda
hizli, mese, giirgen gibi sert odunlu agaglarda misel gelisimi yavas olur. Misel agilamasi igin
en uygun zaman ilkbahar ve sonbahar mevsimleridir. 15-20 cm ¢apindaki kiitiikler 30-50 cm
uzunlugunda kesilir. Verimli bir iiretim i¢in kiitiiklerin yeni kesilmis veya daha Onceden
kesilen kiitiiklerin bir ka¢ giin su igerisinde bekletilerek su ¢ekmesi saglanmalidir. Yeni
kesilmis ise bu isleme gerek yoktur. Yeterli neme sahip olan kiitiikler u¢ kisimlarindan
itibaren 3-5 cm'lik bir kisim testere ile kesilerek ¢ikartilir. Kiitiigiin kesilen kismima 100gr
misel yayilarak kesilen 3-5 cm'lik kisim iizerine ¢ivi ile tutturulur ve kiitiikkler naylon
posetlere sarilarak 1-1,5 ay siire ile oda sicakliginda los-karanlik bir ortamda misellerin
gelismesi saglanir. Bagka bir yontem olarak da 2-2,5 cm ¢apinda 5-6 cm derinliginde delikler
(6-10 delik yeterli olacaktir) agilir ve misel (her bir kiitiik i¢in 10-120 gr misel gelecek
sekilde) ile doldurulur. Kiitiikkler naylon posetlerle sarilir ve misellerin gelismesi igin
bekletilir.



Plastik Torbalarda Istiridye Mantar1 Uretimi

Plastik torbalarda mantar iiretimi icin kompost hazirlanmas1 gerekmektedir. istiridye mantar
kompostu orman ve tarimsal yan Triinler kullanilarak kolaylikla hazirlanabilmektedir.
Tarimsal materyaller (Kavak, kayin, mese, akaga¢ vb. gibi agaglarin kaba ve ince talaglarinda
sap ve saman misin kogani gibi yan {irlinler) temel materyal olarak kabul edilir. Kompost
hazirligimmin ilk asamasinda kullanilacak olan malzemeler homojen olarak karistirilir ve

pastorilizasyona hazirlanir.

Istiridye Mantar1 kompostu i¢in karisim yiizdeleri;

1) %45 Talas + %45 sap-saman +%10 kepek + %2 CaCO
2) %90-95 sap- saman + %5-10 kepek

3) Pamuk tohumu kabugu + %2 CaCO

4) %50 misir kogan1 + %50 sap-saman

Ortam hazirhg ve buharla pastorizasyon islemi;

Hazirlanmis olan kompost materyalleri, mantara rekabet edecek olan organizma ve mikro
organizmalardan arindirilmas1 gerekmektedir. Eger pastorizasyon yapmadan mantar
misellerini ekecek olursak, misellerin gelismesini ortamda bulunan ¢esitli mikro organizmalar
bastiracak ve iiretim istenilen diizeyde olmayacaktir. Bunun icin pastdrizasyon veya

sterilizasyon islemi muhakkak yapilmasi gerekir.

Pastorizasyon islemi i¢in farkli yontemler vardir. Bu pastdrizasyon yontemleri sunlardir:
1) Haslama yontemi
2) Buharla pastdrizasyon yontemi

3)Yiiksek basingli buharla sterilizasyon

1) Haslama Yontemi
200 litrelik varil veya kazanlarin dibinden 10-15 cm yiikseklikte 1zgara konulur. Bu 1zgara
sayesinde icerisine kompost koyulan tel Orgii sepet asagiya inmez. Kompost haslanarak

sterilize edilir.

2) Buharla Pastorizasyon Yontemi



Bu yontemde kullanilan materyaller daha dnceden 1slatilir. Bir kag¢ gilin karistirilir ve kasalara

doldurulur. Pastorize odasinda 60 ‘C'de 12 saat veya 70 'C'de 4-6 saat bekletilerek yapilabilir.

3)Yiiksek Basinch Buhar Sterilizasyonu Yontemi

Bu sistem genellikle kavanoz (plastik-cam ) kiiltiirlerinde ve polipropilen torbalarda yapilan
tretimlerde kullanilir. Hazirlanan kompost 1-1,5 litre kavanozlara veya 1-3 kg’lik
polipropilen torbalara doldurularak 1,5 saat 121 ‘C’de yiiksek basing ve sicaklikta tutularak

sterilize edilir. Sterilize edilen kompost 25 “C ye kadar sogutularak ekim yapilr.

Istiridye Mantar1 Uretim Asamalar

1) Spor (Yumurta) ve Substrat Hazirlama

Ekime baslamak icin sporlara ihtiya¢ vardir. Steril kiiltiir kullanarak ihtiya¢ duyulan spor
uretilebilir veya tedarikgiler araciliiyla asilamaya hazir sporlardan temin edilebilir. Kendi
iiretiminizi yapmaniz uzun vadede daha ucuz olacaktir ancak baslangi¢ maliyetleriniz yiiksek
olacagindan asilamaya hazir spor almak daha akillica olacaktir. Ayn1 zamanda substrat da
almaniz gerekebilir. Yetistiricilerin ¢ogu saman veya kiitiik kullanir. Tercih edilen metot

genellikle samandir. Kiigiik pargalar halinde dilimlenmis samanlar idealdir.

2) Kompost Hazirlama
Oncelikle saman kiigiik pargalar haline getirilmelidir. Kiiciik pargalar haline getirilen saman
nemlendirilir. Nemlenen saman kaynamis suda yarim saat boyunca kaynatilir ve daha sonra

cikartilarak siiziiliir. Siiziilen saman temiz steril bir yiizeyde serilir ve sogumasi beklenir.

3) Naylon Torbalara Gegirilmesi

Soguyan saman pargcalar1 ve kiitiiklerin naylon torbayla kaplanmas1 gerekir. Plastik torbalarin
icerisine saman pargalart koyulur daha sonra spor koyularak saman ve spor islemi naylon
torba dolana kadar tekrar edilir. Naylon torbanin agzi baglanir ve havalanma igin igneyle

delikler agilir.

4) Kulucka
Yetistirme alanmin 20-25 'C arast olmahdir. Naylon torbalarin karanhk bir ortamda
bulunmasi gerekir. Bunun igin pencere ve c¢atlaklar kaplanmalidir. Daha sonra naylon

torbalar1 raflara koyulur. Naylon torbalar1 kontrol ederken kirmizi “karanlik oda” 15181



kullanmak basariy1 artirir. Naylon torbadaki hava deliklerinin yaninda kiigiik kabarciklarin

olusmaya basladigin fark ettiginizde diger adima gegilebilir.

5) Yetistirme
Yetistirme odasindaki nemin yiiksek seviyede olmasi gerekir. Oda sicakligi 15-18 'C arasinda
olmalidir. Dogrudan giines gérmeyen serin bir ortam tercih edilebilir. Burada mantarlarin

biiylimesine izin vermek i¢in naylon torba ylizeyine birka¢ yerden Kesi ¢izgileri yapilmalidir.

6) Hasat

Mantar baglar1 tamamen ag¢ilmadan 6nce hasat edilmelidir. Mantar bas, isaret ve orta parmakla
sapka kismindan hafif¢e tutulur. Mantar saga ve sola cevrilip, dip kisimdan fazla parca
almadan kopartilir. Tutma sirasinda mantarlar fazla sikilmamalidir. Ciinkii sikilan ve
zedelenen kisimlar, hasat sonrasi ¢abuk kararir ve buralarda ¢iiriimeler meydana gelebilir.
Mantarlar, tiiketicinin de tercih ettigi gibi heniliz taze iken toplanmalidir. Bu mantar ¢ok
sayida spor iirettiginden dolay1 depo edilebilirligi hizla azalir. Mantarlar ilk asamada 1-2°C’de
sogutucuda bekletilmeli daha sonra kasalara yerlestirilmeli, hava geciren ve yogunlasmay1

Onleyici bir plastik film ile tizerleri ortiilmelidir.

Kayi Mantar Ureticilerinin Karsilastiklar1 Problemler

1) Hastahklar

Bakteriler: En fazla karsilagilan bakteriyal problem Pseodomonas tolasii’dir. Bu Agaricus
bisporus’da bakteriyel lekeye sebep olan bakteri ile aynidir. Bu hastaligin semptomlari; sapka
kismimin gevrek, kirilgan bir hal almasi, turuncu renk olusumu ve iriinde azalma olarak
sayilabilir. Enfekte olmus mantarlarin raf dmrii azalir. Asir1 ortam sicakligi (35 °C {izeri), asir
nem igerigi ve Ozellikle 1slak mantar yiizeyi Pseodomonas tolasii enfeksiyonunu
siddetlendirir. Nispi neminin yiizde 80-85’e diisiirtilmesi ve flag aralarinda torba ylizeyleri

yiizde 0.2’lik camasir suyu piiskiirtiilmesi hastaligin kontroliine yardimci olur.

Mantarlar: mantar gelisimi i¢in ideal kosullarda pek ¢ok patojen mantar tiirii de gelisir. En
fazla rastlanan grup Aspergillus, Botrytis, Coprinus, Fusarium, Monilia, Mucor, Penicillium,
Trichoderma ve Trichothecium’dur. Sadece pastorize edilmis ortamlar pastorizasyon ve
olgunlastirilma islemleri uygulanmis ortamlardan daha duyarlidir. Ortam azot bakimindan
zengin besinlerle desteklendiginde fungal problemler daha fazla goriiliir. Ortam sicakligi

350C’nin iizerine ¢iktiginda problem artar. Daha yiiksek sicakliklar tohumluga zarar verir,



misel gelisim oranii disiiriir ve ortam1 yesil kiif mantarlar1 gibi rekabetgilere karsi

savunmasiz birakir.

2) Zararhlar

Ozellikle yaz aylarinda bocek zarar biiyiik kayba neden olur. Mantar dokularinda en biiyiik
zarar1 Cecidomyiidae, Scatopsidae, Sciaridae verir. Istiridye mantar1 kimyasallara kars1 gok
hassastir, bu yiizden pestisit kullanarak zararli kontrolii zordur. Taslak sekillenmesi sirasinda
insektisit uygulamasi sonrasinda, deforme olmus kaym mantar1 kiimeleri “karnabahar’a
benzer bir yap1 olusturur. Cesitli sinek tuzaklarinin kullanimi ve 6zellikle tohum ekimi ve
misel gelisimi sirasinda hijyen kurallarina uyulmaya dikkat edilmesi sinek popiilasyonunu

ekonomik esik degerinin altinda tutmaya yardimei olur.

3) Fizyolojik bozukluklar

Sapka deformasyonu: Mantar deformasyonu nedenlerinin birgogu hala bilinmemektedir.
Bununla birlikte en fazla deformasyonun yetersiz havalandirma, duman, kimyasal buhari,
misel gelisimi sirasinda asir1 1sinma, ekstrem diisiik sapka olusum sicakligi (10 °C alt1) ve

yetersiz 1siktir.

4) Havada bulunan sporlar

Spor iiretimi: Bir tek mantar saatte 4 milyona kadar spor iiretebilir. Bir¢ok ciftlikte havada
bulunan sporlar isgiler i¢in sorun olusturmaktadir. Sporlar bazi kisiler icin alerjik reaksiyon
olusturabildiginden dolay1 kaygi yaratmaktadir. Olgunlasan mantarlardan yayilan sporlardan
korunmak i¢in maske kullanilabilir. Hasattan 1-2 saat Once havalandirma yapilarak risk

azaltilabilir.

SONUC

Sonug olarak Istiridye mantar1 saglik, ekonomi ve bunlarin yaninda lezzet agisindan da
yetistirilmesi ve tiiketilmesi gereken bir mantar tiiriidiir. Gerekli ortam sartlarinin kuruldugu
her yerde kolaylikla iiretilip hasat edilebilir. Yetistirilmesi kolay olan bu mantar tiirliniin

gelecek yillarda Tiirkiye’de de yayginlagsmasi ve siklikla tiiketilmesi beklenmektedir.



